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AGENDA bijdeze activiteiten bentu altijd welkom

1 5| Digispot & Formulierenpunt MET

2 5| Tokken

6 5| Het Bruggetie De Ezel (0) en gemeente (mi)

8 5| Bingo 50°'s

8 5| Digispot & Formulierenpunt MET

9 5| Kinderdisco

9 5| Tablet/smartphone café

12 5| Het Bruggetje met Dijk&Waard Sport (0) en MET (mi)
12 5| Leer de Nederlandse Taal

12 5| Vrij wandelen

13 5| Bakkie Troost

13 5| Het Bruggetie ? (o) en gemeente (mi)

13 5| Klaverjassen Wijkkampioenschap

14 5| Schaakinloop

15 5| Digispot & Formulierenpunt MET

16 5| Keezen

16 5| Tablet/smartphone café

17 5| Familiebingo

19 5| Het Bruggetje met Dijk&Waard Sport (0) en MET (mi)
19 5| Vrij wandelen

20 5| Het Bruggetje De Pieter Raat Stichting (0) en gemeente (mi)
22 5| Bingo 50°'s

22 5| Digispot & Formulierenpunt MET

23 5| Tablet/smartphone café

26 5| Het Bruggetije met Dijk&Waard Sport (0) en MET (mi)
26 5| Leer de Nederlandse Taal

26 5| Vrij wandelen

27 5| Bakkie Troost

27 5| Het Bruggetie WPW (0) en gemeente (mi)

28 5| Leer de Nederlandse Taal

28 5| Schaakinloop

29 5| Open Bier-Brouw-Dag

30 5| Tablet/smartphone café




VAN DE VOORZITTER

De vakantieperiode breekt aan en dat merken we. Niet alleen
treffen we minder deelnemers bij de activiteiten, maar ook onze
vrijwilligers gaan zo zachtjes aan op vakantie. Voor hen breekt
een tijd van rustaan en datgun ik ze absoluut. Het buurthuis zal
minder open zijn. Zo gaat het ieder jaar. Het Bruggetje blijft
voorlopig doorgaan, net als Bakkie Troost, het tablet café en
DigiSpot/Formulierenpunt. Een aantal activiteiten gaat door tot
de zomervakantie. De Bridgeavond en -middag zijn inmiddels
gestopt. Helaas is het niet zeker of de donderdagavondbridge
nog zal starten. Een aantal mensen heeft gekozen voor een
ander bridgemoment, of om te stoppen. Het doet mij wat! De
donderdagavondbridge is in het jaar1990 gestart en heeft alles
al meegemaakt. De club heeft zelfs jaren een ledenstop gekend.
Ook is de Coronaperiode overleefd, hoewel deze periode van
niets doen heeft geresulteerd in een teruggang van 72 leden
naar40 leden. Wijgaan meteen aantal vrijwilligers praten om te
onderzoeken hoe we de Bridgeclub van de donderdagavond
een doorstart kunnen laten maken.

In De Ezelsbrug van juni (het laatste wijkblaadje voor de
zomervakantie) hoop ik hier te kunnen schrijven wat we gaan
doen. Belangrik hierin is een groep vrijwilligers die de doorstart
mogelijk willen maken, maar ook zéker mensen die op
donderdagavond willen komen bridgen in ons Buurthuis.

Ons buurthuis is bijna jarig. Over een paar maandjes wordt
Buurthuis de Ezel 50 jaar! Dit is een momentomte vieren en we
hopen dan ook op een mooi gebaar van de Gemeente. Het
buurthuis kan wel een opknapbeurt gebruiken. Dit jaar wordt de
vloeronder handen genomen. Op ons verlanglijstie staatal jaren
een mooie keuken, zodat we met wijkbewoners kunnen gaan
koken. Het wordt nu tijd om deze droom concreet te maken.
Wie kan ons hierbij helpen? Ik hoop snel van u te horen.

Tineke Has



KINDERDISCO IN BUURTHUIS DE EZEL!
Let op: Ditis de laatste kinderdisco van dit seizoen !!
Elke maand een knallend feest voor maar €1,- per avond!

Wanneer: Elke 2e vrijdag van de maand, dus 9 mei
Tijd: 19:00 - 21:00 uur
Voor wie: Kinderen van groep 3 t/m 8 van de basisschool

Ben jij klaar voor een avond vol muziek, dans en plezier?
Kom naar de kinderdisco in Buurthuis de Ezel en beleef samen
met je vrienden de leukste avond van de maand! Trek je
dansschoenen aan en swing mee op de nieuwste hits en
kerstklassiekers. Geniet van heerlijke snacks, chocolademelk en
een verfrissend drankje.

Maak er een magisch feestje van vol gezelligheid!

Heb jij een lievelingsnummer dat je graag wilt horen? Vul dan
een muziekverzoeklijstin bijde baren laatjouw favoriete liedjes
door onze DJ draaien! Deze maand hebben we een speciale
kersteditie, compleet met kerstverlichting, feestelijke decoraties
en een rookmachine voor extra sfeer.

kom lekker dansen, lachen en genieten! We zien je daar!

Informatie voor de ouders:

De avond wordt georganiseerd door vrijwilligers, welke op de
avond zelfaanweziqg zijn en alles in goede banen zullen leiden.
Er kan gedurende de avond enkel contant betaald worden.
Glas limonade: €0,30

Glas cola/fanta: €0,60

Zakje snoep of chips: €1,00




VRIJ WANDELEN 5(prlussers
Wanneer: Elke maandag van 9:30 uur—11:30 uur
Start: maandag

Gewoon wandelen is ook sport!

Trek je wandelschoenen aan en kom!

Om 9.30 uur vertrekken we voor een wandeling van 5 tot 10
kilometer. ledereen looptin eigen tempo. Na afloop drinken
we een kopje koffie.

Aquarium- en vijververeniging HUGO AQUA
is het juiste adres voor iedere aquarium- en vijverbezitter !

Voor inlichtingen:

E-mail: secretaris@hugo-aqua.nl
Internet: www.hugo-aqua.nl
Facebook: www.facebook.com/aquariumvereniging.hugoaqua

Algemene Uitvaartvereniging
“De Laatste Eer”

Dag en nacht bereikbaar voor verzorging
van uw begrafenis of crematie

E. Jonker
Telefoon 06-53900923

Inlichtingen omtrent de uitvaartvereniging en
opgave lidmaatschap, adreswijziging, geboorte
enz. gaame contact opnemen met:
C.J. van Leijen - Eikenlaan 51 - 1702 TB Heerhugowaard
Telefoon 072-5717735 b.g.g. 072-5711428

www.delaatsteeerheerhugowaard.nl  info@delaatsteeerheerhugowaard.nl




ROZE ZONDAG

COC en gemeente Dijk & Waard organiseren
zondag 19 oktober van 14.00 tot 17.00 uur een gezellige
middag in Buurthuis de Ezel.

Uiteraard is iedereen van harte welkom maar omdat er in de
gemeente Dijk & Waard weinig activiteiten voor de roze
doelgroep zijn worden vooral deze mensen vanaf 18 jaar
uitgenodigd om langs te komen.

De bedoeling van deze middag, die voortaan iedere 3e
zondagmiddag van de maand wordt gehouden, is om elkaar te
ontmoeten en zo de eenzaamheid te bestrijden. Aanmelden is
niet nodig, iedereen kan gewoon naar binnen lopen en is van
harte welkom!

Hergebruik Voor Ontwikkelingswerk
van Teylingenlaan 3, 1701 AA, Heerhugowaard 072-5714495

R e ] Mo hevrhugen aard o e ol

HVO, de kringloopwinkel voor het goede doel!

Kom eens op zaterdagmiddag gezellig winkelen bij de HVO

We zijn geopend van twaalf tot drie uur en eris voor ieder wat wils.
Heeft u spullen over dan kunt u die zaterdag tussen acht endrie uur
bij ons brengen. Wilt u dat we de spullen komen ophalen, bel ons.




WIJKKAMPIOENSCHAPPEN KLAVERJASSEN

Op dinsdag 13 mei worden de jaarlijkse wijkkampioenschappen
Klaverjassen gespeeld. Ook al komt u niet klaverjassen bij ons,
dan bentu van harte welkom om mee te strijden voor het
wijkkampioenschap. Om 19:00 uuris de zaal open, zodatwe om
20:00 uur kunnen starten. De kosten zijn € 3,- per persoon.
We hopen dat u komt.
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AFVALLENDOE
JENIET ALLEEN!

Ik help jou met advies op maat.

Neem de eerste stap naar een gezond leven.
Bel of mail mij en laten we dan samen werken
naar jouw doelen!

Voor meer informatie en aanmelden, kun je
contact opnemen met.

Lisette Schaap | Lives Voeding en Sport

06 5185 3185 | lisettevoedingensport.nl |
lisettevoedingensport@gmail.com

+ Eetschema'’s in handige app * Persoonlijke begeleiding « Duurzame oplossing * Gezond eten

+ Geen honger gevoel « Tips & advies voor meer beweging * Snel bereikbaar voor vragen



TOKKEN-AVOND

Het nieuwste én leukste gezelschapsspel dat je met familie of
vrienden urenlang kan spelen, wordt door vele omschreven als
het nieuwe keezen. De vele nieuwe mogelijkheden en het
anders vormgegeven tokkenbord, maken tokken veel
dynamischer en veel uitdagender. Ga ook de uitdaging aan!

ledere speelavond wordt afgesloten met een prijsuitreiking en
tussendoor gaan we rond met een lekker hapje.

De kosten zijn € 3,- per persoon en we spelen op de eerste
vrijdag van de maand.

De zaal is open vanaf 19.15 uur.
We starten uiterlijk om 19.45 uur.
De eerstvolgende speelavond is op vrijdag 2 mei 2025.

KEEZ-AVOND

Op deze ongedwongen avonden, waar de gezelligheid voorop
staat, is iedereen van harte welkom.

ledere speelavond wordt afgesloten met een prijsuitreiking en
tussendoor gaan we rond met een lekker hapje.

We spelen op de derde vrijdag van de maand P

De kosten zijn € 3,- per persoon. :

De zaal is open vanaf 19:15 uur.
We starten uiterlijk om 19:45 uur.

De eerstvolgende Keez-avond is op vrijdag 16 mei 2025.



HET BRUGGETJE

Zoals al eerder vermeld is Het Bruggetje elke maandag en
dinsdag openvan 10-16 uur. En krijgt u daar een heerlijk kopje
koffie en een luisterend oor. We zijn erg benieuwd naar uw
verhaal/vraag/signaal.

Elke maandag en dinsdag vanaf 10 uur heten we u welkom.
Neem vooral iemand mee, hoe meer zielen, hoe meer vreugd.

Er zijn buurtbewoners binnen geweest met diverse redenen:
gewoon voor de heerlijke koffie, een babbeltie maken en
sommigen met een praktische vraag. Deze mensen hebben we
gelijk kunnen helpen.

Vindtu hetspannend omalleen te komen? Laat het ons weten,
met liefde halen we u lopend op en wandelen we op ons gemak
naarde Ezel. In dit geval kuntu bellen met Suleika van Holland,
06411 30474.

(SEMI-) PROFESSIONALS IN HET BUURTHUIS

Ons buurthuis bestaat voor én door vrijwilligers. Met veel
vrijwilligers hebben we meteen ook veel talentin huis, waardoor
we heel divers en van vele markten thuis zijn.

Maar sommige zaken overstijgen ons kunnen. Dan is het
belangrijk om de professionals hun werk te laten doen.
Buurthuis de Ezel biedt deze organisaties graag een
daadwerkelijke plek waar mensen vanuit de wijk makkelijk en
laagdrempelig terecht kunnen methun vragen. Zo weten steeds
meer mensen weten op de maandag en dinsdag 't Bruggetje in
de barruimte te vinden.

Daarnaast kunnen verschillende instanties (de professionals)
zich ook bekend maken in de Ezelsbrug.



WOONCOACHES VAN WONENPLUSWELZIJN

Denkt u erover om straks te verhuizen vanuit uw huurwoning
naar een comfortabele, levensloopbestendige huurwoning? In
onze gemeente Dijk en Waard verrijzen steeds meer
nieuwbouwappartementen — speciaal ook afgestemd op de
wensen van 65-plussers. Om u daarbij de weg te wijzen, staan
de wooncoaches van Wonen Plus Welzijn voor u klaar!

Waarom een wooncoach iets voor u is.

¢ Rust en zekerheid: Onze vrijwilligers kennen de regels
rondom doorstroomvoorrang, inschrijving bij SVNK én
huurtoeslag.

e Persoonlijk maatwerk: Heeft u moeite met keuzes maken
of de overzichten? Onze wooncoach komt vrijblijvend bij u
thuis langs om samen uw mogelijkheden te bekijken.

e Eenvoudig contact: Eerst een vrijblijvend telefonisch
gesprek, daarna — als u dat wilt — een huisbezoek.

Voor wie?

e Senioren die zelfstandig willen blijven wonen, eventueel met
zorg en comfort om de hoek.

e 65-plussers die willen doorstromen naar een passende,
gelijkvloerse woning.

¢ ledereen die helder advies zoekt over verhuizen of
financiéle regelingen zoals huurtoeslag.

Hoe bereikt u ons?
Bel gratis 072 571 71 70 en vraag naar Monica of Chantal.
Mail naar wooncoach@wonenpluswelzijn.nl

Er zijn geen kosten aan verbonden en u zit nergens aan vast.
Neem vandaag nog contact op, onze wooncoaches helpen u
graag!
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BAKKIE TROOST IN DE EZEL.

Elke 2e en 4e dinsdagmiddag van de maand van 14-16 uur kun
je langskomen voor een praatje, luisterend oor, kopje thee/koffie.
Hetis voor alle leeftijden, eris altijd iemand van MET en een
vrijwillige collega aanwezig. Samen heten we jullie van harte
welkom. In april komen we op 13 en 27 mei bij elkaar.

We heten jullie een warm welkom, de koffie
staat klaar, net als wij voor jullie.

Voor vragen kan je contact opnemen met:
suleika.vanholland@metdijkenwaard.nl of
bel/app naar 06 411 30 474.

SMARTPHONE / TABLETCAFE

ledere vrijdag tussen 10:00 uur en 11:30 uuris er een
medewerker van Bibliotheek Kennemerwaard aanwezig om uw
vragen over de tablet of smartphone te beantwoorden.

Hetis een Inloop. U kuntgewoon binnenlopen als u een vraag
heeft. Bezoekers helpen elkaar, delen kennis en ervaringen en
stellen uiteraard vragen. Het maakt niet uit welk merk
smartphone of tablet u heeft. Deze inloop is gratis.

Tablet Cafe
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FORMULIERENPUNT

ledere donderdag van 13:00 uur tot 16:00 uur kan je gratis en
zonder afspraak langskomen in de Ezel met al je vragen over
brieven, formulieren, toeslagen, uitkeringen, AOW,
isolatiesubsidie of andere vragen.

DIGISPOT

ledere donderdag van 13:00 uur tot 15:00 uur kan je gratis en
zonder afspraak langskomen in de Ezel voor alle vragen overde
tablet, telefoon, e-mail of laptop.

Je bentvan harte welkom!

ledere donderdag van 13:00 tot 15:00 zit er een medewerker
van de bibliotheek in Buurthuis de Ezel om u te ondersteunen.

De hulp is gratis en aanmelden is niet nodig.
Het spreekuuris in samenwerking met het formulierenpunt van
MET.

LEER DE NEDERLANDSE TAAL

Wil jij de Nederlandse Taal beter leren spreken, schrijven of
lezen? Kom dan elke maandagavond naar het buurthuis.
We werken op verschillende niveaus in kleine groepjes.

Door de samenwerking met het taalhuis van de bibliotheek,
kan Buurthuis De Ezel deze cursus gratis aanbieden.
Je bent van harte welkom en hoeft je niet aan te melden.

We zien je graag op maandagavond van 19.00 - 20.30 uur.

Voor vragen kun je mailen naar Suzanne Zwaan:
s.zwaan@bknw.nl

12



HET STRAATJE VAN... PIETER BREUGELSTRAAT.

Met de schilder Pieter Breugel de Oude gaan we wat verder
terug in de tijd. We verplaatsen ons in de periode tussen circa
1520 en 1569.

Daardoor worden dingen als de precieze geboorteplaats wat
onzeker. Het vermoeden bestaat dat hijin de buurt van het
Belgische plaatsje Bree (het Belgische Breda) geboren is.
Pieter is de vader en grootvader en zelfs overgrootvader van
een familie van schilders.

Ook wel geschreven als Breughel. Om onderscheid te kunnen
maken kregen de Breughels bijnamen, zoals Boeren-Breugel of
minder flatteuse Vieze Breugel of zelfs een spottend Peer den
Drol.

Pieter maakte een reis naar Italie en schilderde daar
landschappen. In zijn Antwerpse periode tot 1559 maakte hij
vooral prenten en gravures. Na 1563 verhuisde hij naar Brussel
en daar heeft hij verder alleen nog maar geschilderd. Vrijwel
iedereen kent wel de iconische schilderijen van de Toren van
Babel met een versie in Wenen en een in Boymans van
Beunigen in Rotterdam.

Bronnen: ‘Trots in de Schilderswijk’ en Wikipedia.




NLP-TRAINING IN BUURTHUIS DE EZEL

Weet u soms ook niet meer welke kant u op wiltgaan in het
dagelijks leven, of bijvoorbeeld op werkgebied, loopt u wellicht
een klein beetje vast? Om (nog beter) naar uzelfte kunnen gaan
luisteren en in actie te kunnen komen, zijn erlegio trainingen die
u kunt volgen. En alle trainingen kosten geld, en zeker op het
gebied van persoonlijke ontwikkeling en groei. Veel geld zelfs!
En wat nou als een dergelijke training u niets hoeft te kosten?
Kan dat?

Ja, dat kan zeker! Stichting AD NEXUM is van plan dergelijke
trainingen te geven in buurthuis De Ezel. AD NEXUM betekent
“voor de verbinding”. Wij zijn ervan overtuigd, dat als u in goede
verbinding komt met uzelf, dan kuntu zich ook verbinden met
uw omgeving. Dat is ook het enige wat wij voor deze kosteloze
training terugvragen: gain verbinding metanderen. Mogelijk dat
u iemand in uwomgeving kentdie wel eens wat extra aandacht
kan gebruiken. Bijvoorbeeld in de vorm van een wandelingetje
samen maken, of samen een kopje koffie doen met een praatje.
Door dit te doen ontstaat er verbinding, en reken maar dat die
verbinding blijvend kan zijn.

Buurthuis De Ezel is een perfecte plek voor deze trainingen. De
Ezel is namelijk al een verbindende factor in de Schilderswijk.

Op woensdag 7 mei wordt de eerste training gegeven. U
kunt zich nog opgeven voor deze eerste trainingsdag.

Opgeven kan via cursuspakket@buurthuisdeezel.nl
stichting
ad nexum

VAMUIT HET HART
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Behanger of schilder nodig?
Bel 06 109 44 553
ArJ \SR;:al:li:l(::::éri?ngsbedrijf

van Daalen Sinds 2002

Email: info@schilderen-behangen.nl

www.schilderen-behangen.nl

Praktijk voorgezelschapsdieren

Berckheidelaan 8
1701 VG Heerhugowaard
Tel: 072-5744959

E-mail:
dierenkliniek@ossehoofd.nl

‘t Ossehoofd Website: www.ossehoofd.nl
o STERKLINIE|
Uw huisdier, onze zorg

Behmmmnysbedrﬁflf’l’.ﬂ Beers

Paulus Potterstraat 13
1701 JM Heerhugowaard
tel: 072-5747079 of 06-54394554

¥V por al ww timmerwerkzaamheden, witbowwen,
Serres, Dakkapellen of dalkopbouwen
Bel voor een vrijblijrende afferte
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BINGO 50plussers

Op de tweede en de vierde donderdag verzorgen we een
heerlijke bingomiddag voor Senioren, vanaf 50 jaar.

De bingo start om 13:30 uur. U mag vanaf 13:00 uur de zaal in
om een goed plekje te zoeken. Er worden 4 rondes gespeeld.
Eén plankje voor 4 rondes kost€ 5,-, twee plankjes kost € 9,- en
drie plankjes kost€ 11,00.

De kopjes koffie of thee (met een lekker koekje) zijn gratis.

De seniorenbingo is op: donderdag 8 en 22 mei.

OUT OF MY WAY!
I’M GOING TO

BINGO!

FAMILIEBINGO

De Familiebingo is voor iedereen. Kinderen vanaf 8 jaar zijn
onder begeleiding van een volwassene van harte welkom om
mee te spelen. Speciaal voor kinderen van 8 tm12 jaar zijn er
boekjes voor €7,50 voor 4 ronden. Een boekje voor 4 ronden
voor een volwassene kost€12,50. De bonusronde kost €2,-.
De zaal gaat om 19:00 uur open en we starten om 20:00 uur.
Aan het einde van de avond is er een loterij.

Wees op tijd, want vol=vol!

De eerstvolgende Familiebingo is op zaterdag 10 mei.
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MEEDENKER

Onafhankelijke cliéntondersteuning voor inwoners van Dijk en
Waard is sinds begin 2025 te vinden bij Meedenker. In de Wet
maatschappelijke ondersteuning (WMO) is vastgelegd dat
iedere inwoner in Nederland gratis gebruik moet kunnen
maken van onafhankelijke ondersteuning bij het vinden van
passende zorg, ondersteuning of voorzieningen. In de
gemeente Dijk en Waard is hiervoor de Meedenker gestart.

Voor wie is Meedenker er?

Meedenker is er voor mensen die het moeilijk vinden om op
zoek te gaan naar passende ondersteuning. Deze
onafhankelijke ondersteuning is ook bedoeld voor mensen die
al contact hebben met een organisatie over een zorgvraag,
maar die daar niet het antwoord vinden dat zij zoeken.
Onafhankelijke experts gaan graag met hen in gesprek om te
kijken waar een oplossing ligt voor de juiste ondersteuning. Of
het nu gaat om vragen over zorg, wonen, onderwijs of werk,
Meedenker denkt mee en helptinwoners vooruit.

Wat doet een Meedenker?

Meedenkers zijn geen hulpverleners. Zij werken volledig
onafhankelijk van indicatiestellers en andere
belanghebbenden. Het zijn professionele of vrijwillige
ondersteuners met kennis van wet- en regelgeving die weten
welke organisaties in de buurtde juiste ondersteuning kunnen
bieden. Meedenkers helpen bij het leggen van contact met
organisaties, gaan mee naar gesprekken, helpen bij het
aanvragen van voorzieningen en zoeken mee naar passende
hulp in het vaak complexe landschap van wetten, regelingen
en lokale mogelijkheden. Deze onafhankelijke ondersteuning
kost de inwoner niets.

Hoe bereik je ons?

Meedenker is te vinden op www.meedenker.nu
telefonisch bereikbaar tussen 9.00 en 12.00 uur via
telefoonnummer 088-8876890.

- Holland
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http://www.meedenker.nu/

E-MAIL ADRESSEN

Voor al uw vragen m.b.t.
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NAMEN NOEMEN
Buurthuis De Ezel

C. Fabritiuspark 20
1701VP Heerhugowaard
072 5717625

DAGELIJKS BESTUUR

Voorzitter Tineke Has
Penningmeester Vakant

2¢ Penningmeester Vakant

Secretaris Ronald de Rooij
Technische zaken Gerard Mens
Algemeen lid Simone Schroder
Algemeen lid Henk Visser
Ezelsbrug Anneke van Holland
Jeugdzaken Bas Reijken
Volwassenwerkgroep Wil Kerkhoven
Bargroep Vakant
Vrijwilligerscoordinator Anneke van Holland
Klaverjassen Gerard Mens

Bridge Karin van de |Jssel
Keezen Cock Boekel

Tokken Jeanette Mulder
Bridge 50 * Peter Konijn

Bingo Natasja van den Brink

Wilt u contact met deze mensen, bel het buurthuis,
of stuur een e-mail (zie hiervoor de e-mailadressen op de vorige

pagina).

Volg ons op Facebook! Wij

verschijnen regelmatig met
faCEhOOk een post op Facebook. We

vinden hetleuk als u ons volgt.
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